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Prima domenica di Quaresima
  26 febbraio 2023 (I settimana del Salterio)
	Letture:
Genesi 2, 7-9; 3, 1-7; 

Salmo 50;

Romani 5, 12-19; 

Matteo 4, 1-11
	COLLETTA
O Dio, che conosci la fragilità della natura umana ferita dal peccato, concedi al tuo popolo di intraprendere con la forza della tua parola il cammino quaresimale, per vincere le seduzioni del maligno e giungere alla Pasqua nella gioia dello Spirito. Per il nostro Signore Gesù Cristo...


Che cosa proponeva a Gesù il diavolo di così decisivo? Non le tentazioni che ci saremmo aspettati, non quelle su cui si è concentrata, e ossessionata, una certa spiritualità cristiana: la sessualità o le osservanze religiose. Si tratta invece di scegliere che tipo di Messia diventare, che tipo di uomo. Le tre tentazioni ridisegnano il mondo delle relazioni: il rapporto con me stesso e con le cose (pietre o pane?); con Dio, attraverso una sfida aperta alla fede (cercare un Dio magico a nostro servizio); con gli altri (il potere e il dominio). Dì che queste pietre diventino pane! Il pane è un bene, un valore indubitabile, ma Gesù non ha mai cercato il pane a suo vantaggio, si è fatto pane a vantaggio di tutti. E risponde giocando al rialzo, offrendo più vita: «Non di solo pane vivrà l'uomo». Il pane è buono, il pane dà vita ma più vita viene dalla bocca di Dio. Dalla sua bocca è venuta la luce, il cosmo, la creazione. È venuto il soffio che ci fa vivi, sei venuto tu fratello, amico, amore, che sei parola pronunciata dalla bocca di Dio per me. E anche di te io vivo.



 (p. Ermes Ronchi osm)
ORARIO DELLE S. MESSE e CELEBRAZIONI LITURGICHE

	FERIALE
	8.00
	18.00
	
	

	FESTIVO al sabato
	
	
	16.00
	18.00

	FESTIVO
	8.00
	10.00
	12.00
	18.00


AVVISI DELLA SETTIMANA

DA RICORDARE
-Oggi è la PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA. Alla S. Messa delle 10.00 i ragazzi del 5° anno IC, con i loro genitori, padrini e madrine, presentano la domanda di ammissione alla Cresima ed Eucaristia, sacramenti che completano l’Iniziazione Cristiana e che riceveranno il prossimo 14 maggio. Li affidiamo al Signore per mezzo di Maria. 
Sono presenti altresì i ragazzi del tempo della Fraternità. Oggi pomeriggio i bambini del 4° anno IC vivranno la loro seconda celebrazione penitenziale, in vista della prima Confessione, che faranno il 26 marzo prossimo. 
- Il Consiglio pastorale parrocchiale si riunisce Giovedì 2 marzo ore 20.45.
-PACE. Ad un anno dall’inizio della guerra di aggressione all’Ucraina: Venerdì 10 marzo - su invito dei Vescovi di tutta Europa e della CEI – ci sarà una S. Messa in basilica alle ore 19.00 che vivremo insieme come parrocchie di Este e del vicariato. Uniamoci in questa grande preghiera! 
QUARESIMA 2023

( CONFESSIONI. Da lunedì a sabato mattina: 7.45 - 11.00 (mercoledì e giovedì con pausa dalle 8.15 alle 9.00) e 16.30 – 18.00; sabato pomeriggio e domenica: nell’orario delle S. Messe (se possibile)

( ADORAZIONE EUCARISTICA: dal lunedì al sabato dalle 8.40 alle 10.00

( VIA CRUCIS - Ogni venerdì di quaresima in basilica, ore 17.30

( ASCOLTO DELLA PAROLA on-line sul vangelo della domenica seguente con “testimoni” venerdì sera 3 marzo, dalle 21.15 alle 22.10, con il codice avo-vjbk-prb
( COLLETTA QUARESIMALE: un pane per amor di Dio, a favore delle Missioni diocesane in Brasile, Thailandia, Etiopia. Le CASSETTINE si trovano alle porte della basilica e sono da riportare in chiesa a Pasqua, con i nostri risparmi. 

( DIGIUNO QUARESIMALE personale o familiare, in un giorno a scelta, devolvendo in carità la somma corrispondente alla rinuncia del pranzo o della cena (o del fumo, spese superflue, cibi particolarmente costosi o ricercati…). Perché non un giorno di “digiuno” da TV, WhatsApp, Facebook, Twitter?
( RACCOLTA DI GENERI ALIMENTARI E PER L’IGIENE della persona e della casa, da portare nelle ceste apposite in basilica. In alternativa un’offerta alla caritas.

( COLLETTA NAZIONALE TERREMOTO IN TURCHIA E SIRIA. Domenica 26 marzo, su indicazione dei vescovi si terrà in tutte le chiese italiane “come segno concreto di solidarietà e partecipazione di tutti i credenti ai bisogni materiali e spirituali delle popolazioni terremotate.”

Calendario liturgico e Intenzioni S. Messe
	· DOMENICA 
1° DI QUARESIMA
	26
	8.00
	Def.ti Don Giorgio Veronese e don Ivo Sinico

	
	
	10.00
	Def.ti Morato Annamaria e Garbin Bruno; Alberti Aquilino; Vascon Angelo e fratelli; Bottin Bruno e Buttarello Ida

	
	
	12.00
	Def.ti Nina Sardo; Bovo Tarcisio; Adriano e Adele

	
	
	18.00
	Def.ti Lisiero Eleonora, Ottorino, Andolfo Agnese

	· LUNEDÍ

Feria di Quaresima
	27
	8.00
	Offerentis (Maria e Vittorino) 

	
	
	18.00
	Def.ti Maria, Giuseppe Giacomello

	· MARTEDÍ

Feria di Quaresima
	28
	8.00
	Def.ti Saorin Primo; Trivellato Egidio; Girardi Antonietta e Giovanna

	
	
	18.00
	Def.ti Zandolin Graziano; Piccolo Lucindo e Albertin Maria; Don Marcello Mammarella

	· MERCOLEDÍ

Beata Giovanna Bonomo v.
	1
	8.00
	Def.ti Don Marcello Mammarella

	
	
	18.00
	Def.ti Giovanna ed Enrico Crivellaro; Parasiliti Vincenzo

	· GIOVEDÌ
Feria di Quaresima
	2
	8.00
	Def.ti Ines-Caterina e Lino Mocellin

	
	
	18.00
	Def.ti Temporin Angelo, De Marchi Marta; Polonio Mario e Mauro

	· VENERDÌ
Feria di Quaresima
	3
	8.00
	Def.ti Slanzi Angelo, Michele, Agnese e fam.; Antonio e Valentino Baldisserotto

	
	
	18.00
	Offerentis (Bovo Raffaella)

	· SABATO
Feria di Quaresima
San Casimiro
	4
	8.00
	Def.ti Persegato Ugo e Veronese Teresa

	
	
	16.00
	Def.ti Berto Antonio; Baldo Loris e Giovanni

	
	
	18.00
	Def.ti Moreno Burchiellaro

	· DOMENICA 
2° DI QUARESIMA
	5
	8.00
	Def.ti Lino, Agnese, Schivo Giovanni

	
	
	10.00
	Def.ti Gattolin Alessandro; Mons. Luigi Rizzo; Fam. Slanzi, Belluco, Fiocco Maria; Zancanella Matteo; Carli Domenico, Gelmina, Rosa Balzan, Gianni Cristofari, Franca Bruni; Natali Angela

	
	
	12.00
	Def.ti Santi Gino

	
	
	18.00
	Def.ti Stellin Gino


  
Dal messaggio di Papa Francesco per la quaresima 2023

. Per approfondire la nostra conoscenza del Maestro, per comprendere e accogliere fino in fondo il mistero della salvezza divina, realizzata nel dono totale di sé per amore, bisogna lasciarsi condurre da Lui in disparte e in alto, distaccandosi dalle mediocrità e dalle vanità. Bisogna mettersi in cammino, un cammino in salita, che richiede sforzo, sacrificio e concentrazione, come una escursione in montagna. Questi requisiti sono importanti anche per il cammino sinodale che, come Chiesa, ci siamo impegnati a realizzare. 
PRIMA DOMENICA DI QUARESIMA 

Rabbia - Dalla fiducia in Dio la vera forza
Oggi ascoltiamo il vangelo delle tentazioni secondo Matteo e come prima lettura il capitolo terzo della Genesi, quando i progenitori si lasciano sedurre dal tentatore e non si fidano più di Dio. Il serpente, strisciando, insinua il dubbio: e se Dio vi nascondesse qualcosa? Gli uomini si fidano di lui piuttosto che del Signore e così perdono il paradiso terrestre che Dio aveva preparato per loro. 

Anche Gesù è stato tentato da satana; anche con lui il diavolo ha provato ad insinuare il sospetto, per ben due volte; alla terza tentazione il diavolo ha lasciato cadere la maschera e ha detto esplicitamente quello che voleva: lascia Dio e fidati di me! Ma Gesù non ha ceduto; la sua fiducia in Dio non ha vacillato neppure per un momento. Non si è nemmeno messo a discutere con satana, ma ad ogni proposta ha opposto un’obiezione secca. 

Noi purtroppo assomigliamo di più ad Adamo ed Eva; di fronte alla tentazione facciamo fatica, ci lasciamo confondere e troppe volte, nonostante i più bei propositi, cediamo. Che rabbia! Ma perché facciamo così fatica? Per di più, a cosa serve sapere che Gesù è così forte, così sicuro? Rischia di farci ancora più rabbia, perché noi non siamo come lui! Non dimentichiamo che la parola ‘Vangelo’ vuol dire “Buon annuncio”; e il buon annuncio oggi è questo: il diavolo non è invincibile, Gesù lo ha sconfitto. È vero che il tentatore è abile, ma Cristo l’ha vinto.
-Quando mi sono accorto di aver dato ascolto alla tentazione, di averci dialogato, di essermi lasciato confondere e così cadere?

-So riconoscere la voce del Signore che chiede di fidarmi di Lui e così allontanare il tentatore?  

La rabbia e il suo potenziale costruttivo

La rabbia è una delle emozioni di base, universale, che appartiene all’esperienza umana ed ha una funzione adattiva, che risiede nell’istinto di difendersi per sopravvivere nell’ambiente in cui ci si trova e nel rispondere ad un’ingiustizia, subita o percepita. Davanti a un’esperienza di rabbia possiamo reagire in tanti modi diversi: alcune persone sono più propense a tenere tutto dentro; altre cercano di non pensarci; altre la sfogano con parole o comportamenti.

 Quando la rabbia degenera e va oltre la sua funzione adattiva, parliamo di collera, un’emozione ingombrante, scatenata anche da minimi stress, controproducente per sé stessi, oltre che per gli altri. Sul versante opposto si colloca, in maniera altrettanto problematica, l’inibizione della rabbia, quando non si è stati incoraggiati ad esprimerla ma, al contrario, si è cresciuti con il divieto, anche implicito, di prendere parte a qualsiasi forma di conflitto interpersonale. Diversi studi hanno evidenziato che questo meccanismo inconsapevole predispone maggiormente alla depressione. Intraprendendo un percorso volto al riconoscimento della catena di pensieri, reazioni emotive e comportamenti che si attivano in relazione a stimoli interni od esterni, è possibile trasformare la rabbia in energia creativa al servizio di valori e di progetti che si intende perseguire. (da https://quaresimadifraternita.it/itinerario-spirituale-2023)
